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Carnet de coupons

Cadeaux de naissance

qui font sens.
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A L'OCCASION DE LA NAISSANCE DE ...........
NOUS AVONS UN PETIT

Que/ch chase patdy veus

AVEC TOUTE NOTRE AFFECTION



A L'OCCASION DE LA NAISSANCE DE ...........

Conception et réalisation : Marilou GUILLERMONT- CANALE
www.accompagnementperinatal.fr



Cuisiner ensemble des bons petits plats

JE VIENS AVEC LES INGREDIENTS LE .../..../.... A ... HEURES ...

1 repas complet a réchauffer

JE VOUS L'APPORTE LE .../..../.... A ..... HEURES ...

1 soupe de legumes

JE VOUS L'APPORTE LE .../..../.... A ..... HEURES ...

1 dessert favori

JE VOUS L'APPORTE LE .../..../.... A ... HEURES ...



A L'OCCASION DE LA NAISSANCE DE ...........
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Rangement de la cuisine

JE VIENS LE .../..../.... A .. .. HEURES ...

Soin du linge (lessive, phage)

JE RECUPERE LE LINGE SALE LE ..../...../..... A .HEURES ....
JE VOUS L'APPORTE LE .../..../.... A ..... HEURES
I .
Passage de [aspirateur
JE VIENS LE .../.../... A .... HEURES......

LE (JOUR) CHAQUE SEMAINE DURANT SEMAINE.S



A L'OCCASION DE LA NAISSANCE DE ...........
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1 soin post- natal a domicile (3h)

CONTACTE MARILOU SUR WWW.ACCOMPAGNEMENTPERINATAL.FR
OU AU 06.67.16.09.01

1 atelier de portage physiologique

CONTACTE SANDRA AU 06.20.43.15.58

1 séance photo en famille

CONTACTE MAILYS VIA SON SITE INTERNET LDMAILYS.COM



A L'OCCASION DE LA NAISSANCE DE ...........

Conception et réalisation : Marilou GUILLERMONT- CANALE
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Quelgues heures avec le/ les aine.s

JE VIENS LE .../..../.... A ... HEURES ...

Accompag NEr . a lecole
Accompagner .......... a SON activité extra-scolaire

En cas de besoin de pause urgente, jarrive |

N'HESITE PAS, NOUS SOMMES PASSES PAR LA
MON NUMERO :
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pows dever un enfant’

PROVERBE AFRICAIN

Nous sommes heureux
de faire partie du votre !



