
Carnet de coupons



Cadeaux de naissance 
qui font sens.
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Quelque chose pour vous
A  L ' O C C A S I O N  D E  L A  N A I S S A N C E  D E  . . . . . . . . . . .

N O U S  A V O N S  U N  P E T I T

A V E C  T O U T E  N O T R E  A F F E C T I O N



. . . . . . . . . . . . . . . . .
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Coupons Alimentation
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Cuisiner ensemble des bons petits plats

1 repas complet à réchauffer

1 soupe de légumes

1 dessert favori

J E  V I E N S  A V E C  L E S  I N G R E D I E N T S  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

J E  V O U S  L ' A P P O R T E  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

J E  V O U S  L ' A P P O R T E  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

J E  V O U S  L ' A P P O R T E  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .



Coupons Entretien
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Rangement de la cuisine

Soin du linge (lessive, pliage)

Passage de l'aspirateur

Faire tes courses de ................

J E  V I E N S  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

J E  V O U S  L ' A P P O R T E  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

J E  V I E N S  L E  . . . / . . . / . . .  A  . . . .  H E U R E S . . . . . .

L E  ( J O U R ) . . . . . . . .  C H A Q U E  S E M A I N E  D U R A N T  . . . . .  S E M A I N E . S

J E  R E C U P È R E  L E  L I N G E  S A L E  L E  . . . . / . . . . . / . . . . .  A  . . . . H E U R E S  . . . .



Coupons Bien- être
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1 soin post- natal à domicile (3h)

1 atelier de portage physiologique

1 séance photo en famille

C O N T A C T E  M A R I L O U  S U R  W W W . A C C O M P A G N E M E N T P E R I N A T A L . F R  
O U  A U  0 6 . 6 7 . 1 6 . 0 9 . 0 1

C O N T A C T E  S A N D R A  A U  0 6 . 2 0 . 4 3 . 1 5 . 5 8

C O N T A C T E  M A Î L Y S  V I A  S O N  S I T E  I N T E R N E T  L D M A I L Y S . C O M



Famille & Solidarité
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Quelques heures avec le/ les aîné.s

Accompagner ................. à l'école

Accompagner .......... à son activité extra-scolaire

En cas de besoin de pause urgente, j'arrive !

J E  V I E N S  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

  J E  V I E N S  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

  J E  V I E N S  L E  . . . / . . . . / . . . .  A  . . . . . H E U R E S  . . .

   N ' H E S I T E  P A S ,  N O U S  S O M M E S  P A S S É S  P A R  L A . . .
   M O N  N U M E R O  :  
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"Il faut tout un village 
pour élever un enfant"







P R O V E R B E  A F R I C A I N

Nous sommes heureux 
de faire partie du vôtre !








